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Se il settore sanitario fosse uno stato sarebbe il 
quinto più inquinante al mondo



A conceptual 
framework 

Martin Hensher, Ben Canny, Craig Zimitat, Julie Campbell, Andrew Palmer,
Health care, overconsumption and uneconomic growth: A conceptual framework,

Social Science & Medicine, Volume 266, 2020



L’esempio del Regno 
Unito

• Il servizio sanitario contribuisce a 
circa il 4-5% delle emissioni totali 
di carbonio del Regno Unito

• L’NHS in Inghilterra è responsabile 
del 40% delle emissioni del 
settore pubblico.



Choosing wisely 

Si tratta di pratiche che: 

• sono effettuate molto comunemente in Italia; 
• non apportano benefici significativi, secondo 

prove scientifiche di efficacia, alle principali 
categorie di pazienti ai quali vengono 
generalmente prescritte;

• possono esporre i pazienti al rischio di subire 
effetti dannosi.





Green choosing wisely 

1) Nelle raccomandazioni, le società scientifiche saranno 
incoraggiate a: 

- sviluppare raccomandazioni su pratiche che provocano 
danno all’ambiente;

- descrivere le conseguenze ambientali delle pratiche 
inappropriate (antibiotici, altri farmaci, imaging ecc) con 
evidenze scientifiche contenute nelle note bibliografiche che 
accompagnano le raccomandazioni. 

2) Le iniziative di formazione in presenza o a distanza su CW 
Italy potranno includere sezioni riguardanti l’impatto 
sull’ambiente delle pratiche non necessarie.

3) Gli indicatori di valutazione e le iniziative di 
implementazione potranno comprendere l’impatto 
ambientale delle pratiche non necessarie.



• Esercitare la medicina preventive
• Prescrivere con attenzione
• Ridurre la richiesta di approfondimenti
• Usare le consultazioni telefoniche e incontri a 

bassi impatto
• Ridurre l’uso di dispositive di protezione
individuali
• Spegnilo 
• Camminare, andare in bici, usare il trasporto 

pubblico
• Portare cibo e bevande locali in contenitori 

riutilizzabili
• Imparare e valutare la propria pratica
• Partecipare alle discussioni nel proprio board

Cosa possiamo fare? 



Cosa possiamo fare? 

Introduzione del 
riciclaggio

Trattamento 
appropriato dei 

rifiuti clinici

Riduzione dell'uso 
di gas anestetici 

• Gestione dei rifiuti
• Energia
• Acqua
• Trasporti/viaggi
• Green procurement

• Comportamento
• Progettazione 

ospedaliera
• Ottimizzazione degli 

alimenti

Pratiche verdi nelle strutture sanitarie

Soares AL, Buttigieg SC, Bak B, McFadden S, Hughes C, McClure P, Couto JG, Bravo I. A Review of the Applicability of Current Green Practices in 
Healthcare Facilities. Int J Health Policy Manag. 2023



Studenti e nuove generazioni

Medical Students for a Sustainable Future (MS4SF)

Formazione

Accountability

Advocacy
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Guidiamo il cambiamento

• Considerare l’impatto ambientale all’interno
delle raccomandazioni

• Fare di più non significa fare meglio, 
soprattutto per l’ambiente

• Verso ospedali più sostenibili
• Formazione continua
• Importanza dell’advocacy

Grazie!


