Dalla favola alla realta: come il
Progetto «<Ambiente e Salute»
promuove la consapevolezza
ambientale nei bambini e ragazzi.

Lorenzo Romizi
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Per una salute consapevole




Chi e Apoteca Natura?

1.300+ | seors

. Portogallo
Farmacie Francia (nuovo ingresso 2024)
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Francia: nuovo
ingresso 2024
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140 in Portogallo ‘-} 837 in Italia
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367 in Spagna
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Una Rete
internazionale di
1.300+ Farmacie

indipendenti.
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PRIMO NETWORK DI FARMACIE BENEFIT® AL MONDO

Apoteca Natura nel 2019
diventa Societa Benefit*e si
certifica B Corp,
promuovendo il Modello
Benefit presso le farmacie
della Rete.

*Le Societa Benefit integrano nel proprio oggetto sociale, oltre agli obiettivi di profitto, lo scopo di avere un
impatto positivo sulla societa e l'ambiente.



LE FINALITA DI BENEFICIO COMUNE DI APOTECA NATURA
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” DI BENEFICIO COMUNE Certificazione
Moltiplicazione dell’impatto - 4 o ud y
positiva e promozione revenzione ed educazione
del Modello Benefit per una salute consapevole
]
|
Corporation

QUARTA FINALITA
DI BENEFICIO COMUNE

- ¥
TERZA FINALITA -
DI BENEFICIO COMUNE .

Valorizzazione dei prodotti naturali - Valore alle persone

89.4 punti
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L'offerta di prevenzione e strutturata sulle principali Esigenze di salute e sulla
sensibilizzazione ai corretti Stili di vita.

Esigenze di Salute

Cista
a cuore
il tuo cuore

Stomaco
e intestino
al centro
della tua
salute

Cogli il fiore
di ogni eta
MENOPAUSA

E OSTEOPOROSI

Dai peso
alla tua
salute

Fai luce
sul tuo
sonno

l.a salute
delle vie
respiratorie

-

L'ambiente F r?muovi
e salute sl
salute

. Bilancia
!.a felicita la tua salute
e salute LA TUA GUIDA
AUMENTARE
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Campagna Nastro Rosa:
AIRC e Apoteca Natura

FARMACIE .
Scopri come aderire! Q';%Egg ;

Fondazione AIRC per la Ricerca sul Cancro celebra la Campagna Nastro Rosa, dedicata alla lotta contro
il tumore al seno. L'obiettivo e sensibilizzare sul fondamentale ruolo della prevenzione e I'importanza di

sostenere la ricerca.

Apoteca Natura, confermando il suo impegno nella salute di genere, ha scelto di affiancare AIRC
nella promozione del Nastro Rosa: un‘azione concreta per la salute e il benessere delle donne.



Dynamo Camp offre gratuitamente programmi o
di Terapia Ricreativa a bambini e ragazzi affetti @'

da patologie gravi o croniche, ai fratelli e alle Dynamo Camp
sorelle sani e alle loro famiglie.

Right to happiness

La Terapia Ricreativa Le attivita Dynamo Programs

. g\ FARMACIE
-] APOTECA
= NATURA



LA PROMOZIONE DEGLI STILI DI VITA
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Per una salute consapevole

PROGETTI NELLE SCUOLE
GRATUITI

vCURA DELLE PERSONE

NEL RISPETTO
DELL’AMBIENTE

~

KIT "USO E SMALTIMENTO KIT "FARMACI E Kit SCUOLA "L'Ambiente &
CONSAPEVOLE DELLA AMBIENTE" (per ragazzi Salute” - ISDE

PLASTICA" (per bambini scuole medie e superiori Prezzo al pubblico: € 0,00
scuole elementari) Prezzo al pubblico: € 0,00 i.c.

Prezzo al pubblico: € 0,00 i.c.

i.c. DETTAGLI
DETTAGLI
DETTAGLI
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LAMBIENTE E SALUTE

* Prevenzione dei rischi ambientali
* Ecosistemi

* Inquinamento e salute

* Ozono troposferico

* Microinquinanti

* Particolato

* Interferenti endocrini

* Pesticidi
e Alimentazione
. /'EI#’“@MA."’P % ® Acqua
e A “ * Rifiuti
7 Y FARMAC : . )
JL ‘:‘;%fé: ’ * Campi elettromagnetici

* Regole di salute
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LAMBIENTE E SALUTE
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Farmacie
per la Salute
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Novita Anno
Scolastico
PLASTICA \ %0%4% 4

NO PLAS»
W Icq

CAMPAGNA NAZIONALE
DI PREVENZIONE DEI RISCHI PER LA
SALUTE DA ESPOSIZIONE ALLA PLASTICA



PLASTICA

Maria Grazia Petronio

mena Valentino

- ~la Balend

Il Libro é protetto da diritti d'autore e non puo essere
fotocopiato, riprodotto o distribuito in alcuna forma senza il
permesso scritto dell'autore o dell'editore.

Per conservare

gli alimenti non

avvolgerli con lo
plastica, coprili

piuttosto con un
piatto rovesciato o
uno strofinacciol

Cerca di ridurre
L'utilizzo di cannucce,
bicchieri e piatti
di plastica per
salvaguardare il tuo
pianetal

Preferisci cibi sani
e biologici a quelli
gia pronti che
sono generalmente
confezionati in
sacchetti di plastical

Non comprare
vestiti sinteticil
Eviterai cosi che le
porticelle di plastica,
che si liberano dai
tessuti, sl diffondano
nell’ambiente!

Quando mangi il
pesce, preferisci
quelli di piccola

taglia perche

non accumulano
microplastiche e altre
sostonze pericolosel!

Se acquisti prodotti
per Uigiene della
persona o cosmetici
preferisci sempre
quelli con ingredienti

piu naturali possibilil

Preferisci giocattoli in
legno e stoffa, anzi,
potresti costruirne

qualcuno tu con pezzi

di legno, pietre, corde.

Cosi dureranno di piu

e saranno unicil

Preferisci l’acqua
del rubinetto o in
bottiglie di vetro a
quella in bottiglie di
plastica che e piu
ricca di microplastiche!

Per la pulizia e
lYigiene della casa
scegli sempre
detersivi biodegradabili
ed ecologici e quando
Li utilizzi dosali nel
modo giustol

Non gettare mai
bottiglie o socchetti
di plastica per strada,
ma solo nell’opposito
contenitore dei rifiutil
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FARMACI E AMBIENTE

U RA DELLE I E RSO N E INTRODUZIONE
Lanostra wita & influenzata dal “Determinanti Soclali della Salute”, che scnale
cirostanze I cul nasclame e viviamo e che possong influenzare la nestra saluse, Questi
incledonn scelte politicha, contesio sacisle, famighia, disponibilitd economica, comunita,

scUla & servizl secosanitar, Indipendentemente dal tattor ereditar [genatich), anche
Fambiente in cul viviamo, attraverse I'espasizions a vari tipi di inquinamente, gioca

' uin Fuelo Importante. Linguinamento ambientale ha un impatte significativo sulla
nostra salute e un ambiente sano pud salvare vite, risparmiare denaro e proteggers
H future delle nusve generazionl. Samo espastla rischl attraserso laria, lacqua, | obo,

gl abitl, gl arredi & | prodorr per |3 salure, fEene e estenca

COMPRENDERE | RISCHI
DELL'INQUINAMENTO GLOBALE

Linguinaments & un grave problama globale cavsats dalla contaminazione di aria.
acqua, suolo, cibo & oggetti di uso comune con sestanze chimiche dannose, che mette
arischio plante, animall ed esserl umani, Esistono var tpldi ngusmamenta: armasferica
{es da fabbriche, mezzi di wrasporto, impeant di recaldamento e nceneriton, delle acoue fda
scarichi industriali e civili) & dal suclo (da pesticidi e rifiuti chimici, farmaci, etc)

Anche loccupanione del suolo da parte delle costrezion] e delie nfrasouture contribuksce
alfinquinamantn, | cambiamenti climatici, influeneati dall'inquinaments, pepgarana
ulterinrmenta la situazione, Uesposizione prolungats slle onde attromagnariche, come
ssitivi mobili & Wi-F, pud avere potenciali effetti negativi sulla sakste
gerscong un auments def rischie ol sviluppare tumcrd
| & langa termine anche se L Ficerca & @ieora in 20150 per
irai principab fattor ambientali che influenzana

fuedle eriesse da dis

cerebrali e st distur b newrs
confermare questi kgami. Limmagine 1 i
negativaments la salute. Yerranno discusst sintetcarmente soio al

fuasr fattorf
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COSA FORNIAMO

Video di formazione

Lettera di presentazione alle scuole

Slides da usare in aula in PPT (modificabili)
Libretti, Opuscoli e Poster, spediti dove richiesto

MODULO FARMACI E AMBIENTE

PROGETTO "AMBIENTE E SALUTE"
Salvaguardare lambiente con fuso
responsabile dei farmaci e delle
sostanze per la cura della persona.

Vitalia Murgia
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PER SEGNALARE ADESIONI:
MEDICI E/O SCUOLE INTERESSATE

?@ lromizi@apotecanatura.it

% 3337841386



mailto:lromizi@apotecanatura.it

Grazie

Follow us on:

?® 0O W
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APOTECA NATURA S.p.A.
Localita Aboca, 20 - 52037 Sansepolcro (AR)
Tel. 0575/746470 - Fax 0575/746460 - info@apotecanatura.it



