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3 Aprile 2023
Report OMS su prevalenza infertilità basata sU 133 studi a livello 

globale, dal 1990 al 2021  (1 COPPIA SU 6 INFERTILE)

1) Il fenomeno è globale con una prevalenza del 17.5 %
2) Variazione limitata di prevalenza fra regioni, stimata al 17,8% nei

paesi ad alto reddito e al 16,5% nei paesi a basso e medio reddito.
3) monito ai governi per attivare politiche e finanziamenti pubblici

adeguati per campagne di prevenzione, per percorsi diagnostici
adeguati e cure, comprese il trattamento con tecnologie di
riproduzione assistita spesso inaccessibili per molti a causa dei
costi molto elevati

MA IL FENOMENO E’ SOTTOSTIMATO...PERCHE’

• Studi prevalentemente basati sull’infertilità femminile, pochi sulla coppia
ed ancor meno sul fronte maschile, che oggi sembra prevalente

• Mancanza di dati da diversi paesi molto popolosi come India,
Bangladesh, diversi africani e sudamericani

• Sono dati prepandemia
• Esistono differenze fra paesi e anche all’interno della stessa regione per

fattori anche di nocività ambientale (prevalenza molto più alta, anche 1
coppia su 4)



Declino del numero spermatozoi riportati in diversi studi negli
ultimi 70 anni nei paesi occidentali (1940-2011)

This decline leads us to consider human semen as the most 
faithful mirror of lifestyle and environmental changes in the 

last 70 years in western countries

2000-2018



Declino spermatico dal 1973 al 2011 nei paesi occidentali (Nord 
America, Europa, Australia)

(Levine et al. 2017)



Levine et al. 2023. Human Reproduction UpdateMontano L et al. 2021. Environmental Science and 
Pollution Research

Si registra oltre al declino spermatico, a livello globale, un aumento
di incidenza di: Ipospadia, Criptorchidismo, Cancro testicolare

-51.6% per ml

-62.3% per TSC

Il declino spermatico è lo specchio più fedele dell’impatto che 

l’inquinamento e i cattivi stili di vita hanno sulla salute umana

DECLINO SPERMATICO A LIVELLO GLOBALE

La specie umana a rischio di estinzione???







PERICOLOSA SINERGIA FRA INQUINANTI E 
SPOSTAMENTO DELL’ETA’ DEL CONCEPIMENTO

INSULTI AMBIENTALI CRESCENTI INDUCONO UN ACCELERAZIONI DEI PROCESSI

DI INVECCHIAMENTO DEGLI STESSI GAMETI, SE A QUESTO SI AGGIUNGE L’ETA’

AVANZATA NEL CONCEPIMENTO, COME E’ DI FATTO, NON SOLO AUMENTA IL

RISCHIO DI INFERTILITA’, MA AUMENTA LA SUSCETTIBILITA’ A TUTTE LE MALATTIE

PER LA PROGENIE

IN QUESTA CONDIZIONE DI PRESSIONE AMBIENTALE CRESCENTE E’ 

IMPORTANTE CERCARE DI CONCEPIRE NELL’ETA’ BIOLOGICA PER RIDURRE I 

TASSI DI INFERTILITA’ E IL CARICO DI PATOLOGIE CRONICO-DEGENERATIVE PER 

LE FUTURE GENERAZIONI



Gli studi demografici fanno proiezioni al 2050, con una crescita fino a 9.7 Miliardi di 
persone considerando i tassi di natalità sopra i 2.1 in AFRICA . 

MA NON SI CONSIDERA IL TASSO DI INFERTILITA’ CRESCENTE IN PARTICOLARE MASCHILE



% DI BAMBINI NATI VIVI DA PROCEDURE PMA 

SUL TOTALE DEI BAMBINI NATI VIVI IN ITALIA. 

2005-2021

Tuttavia, anche se le misure socioeconomiche possono

avere successo nel breve termine, ci sono ancora fattori

come gli inquinanti che nel lungo termine determinano

una perdita di genotipi ad alta fertilità dalla popolazione.

Paradossalmente, l'adozione su larga scala delle

tecnologie di procreazione assistita, potrebbe anche

contribuire a tale perdita di fecondità, favorendo genotipi

di bassa fertilità all'interno della popolazione. Poiché il

declino del tasso di fertilità che accompagna la

transizione demografica sembra essere ubiquitario, le

implicazioni per la salute pubblica della nostra specie

potrebbero essere devastanti.



1) Visita andrologica a tutti i maggiorenni attraverso i
Medici di Medicina Generale: un'opportunità per la 
salute pubblica

2) Spermiogramma gratuito per tutti al 18esimo anno
3) Registro della Fertilità



Educare per Prevenire: un Patto fra Scuola e Sanità

Docenti, Studenti e Medici  insieme nella Scuola per una grande opera educativa alla Salute che contempli  
la conoscenza sui temi della tutela ambientale, la conoscenza dei rischi espositivi da insulti nocivi chimici e 

fisici, oltre a quelli per errati stili di vita, alimentari, comportamentali

OBIETTIVO

Formare giovani consapevoli: dalla tutela ambientale alla prevenzione 
dei rischi per la salute

Rendere le nuove generazioni consapevoli non solo della propria salute complessiva, ma anche della propria 
funzione sociale per la crescita e l’avanzamento complessivo nel territorio di pratiche e azioni volte alla 

sostenibilità che, nell’insieme, permettono di ridurre il carico ambientale e di conseguenza il carico delle 
patologie da quelle riproduttive a quelle cronico-degenerative



A NEW MODEL FOR ASSESSING ENVIRONMENTAL  IMPACT ON 

HUMAN  HEALTH,  PRIMARY PREVENTION AND RESILIENCE  IN 

RISK  AREAS

Human biomonitoring study with omics multidisciplinary approaches involving,

environment, life-style and diet, with the aim of:

i) developing a better understanding of the effects of environmental pollutants on

human health considering reproductive biomarkers, especially human semen, as

early flags of environmental pressure and enhanced risk of chronic adverse

effects on health

ii) identifying dietary, nutraceutical and/or functional food approaches to reduce or

modulate the effects of pollutants on human health



STUDIO DI BIOMONITORAGGIO  UMANO MULTICENTRICO ED 

INTERDISCIPLINARE CHE UTILIZZA IL SEME UMANO PER MEGLIO  

COMPRENDERE GLI EFFETTI COMBINATI SULLA SALUTE UMANA  DI:  

INQUINAMENTO AMBIENTALE,DELLE ABITUDINI ALIMENTARI, DEGLI STILI DI 

VITA
PRIMA  FASE

Valutazione del danno ambientale precoce alla

salute attraverso lo studio del liquido seminale

«SENTINELLA» della Salute Ambientale e Generale

come biomarcatore sensibile e predittivo di

patologie nell’adulto e alla progenie attraverso un

ampia serie di analisi omiche (contaminanti

ambientali, marker ossidativi, protemomici,

inmmunologici,proteomici,epigenetiici,lipidomici,m

etabolomici) su differenti matrici biologiche, in

particolare, sul SEME UMANO

SECONDA FASE

Detossificazione da inquinanti 

ambientali

«BONIFICA UOMO INQUINATO»
misure individuali di compensazione, 

contrasto  e/o  di modulazione del danno 

da inquinamento chimico e fisico (Dieta 

Mediterranea con Alimenti BIO 

(MEDEUBIOTICA) e/o alimenti funzionali 

e/o nutraceutici)

TUMORI,MALATTIE 

CARDIOVASCOLARI

Organo Spia:

Apparato riproduttivo

Cambio di Paradigma per la Prevenzione

https://www.ecofoodfertility.it/chi-

siamo/pubblicazioni-scientifiche

https://www.ecofoodfertility.it/chi-siamo/pubblicazioni-scientifiche
https://www.ecofoodfertility.it/chi-siamo/pubblicazioni-scientifiche






FIRST EVIDENCE OF MICROPLASTICS IN: 

HUMAN URINE (2023) HUMAN SEMEN (2023) FOLLICULAR FLUID (2024)

Montano L, Giorgini E, Notarstefano V., Ricciardi M., Notari T., 
Piscopo M., Motta O. 
Raman Microspectroscopy evidence of microplastics in human 
semen: Science of the Total Environment (2023) 165922

Concetta Pironti, Valentina Notarstefano, Maria Ricciardi, 
Oriana Motta, Elisabetta Giorgini, Luigi Montano. 
First evidence of microplastics in human urine, a preliminary
study of intake in the human body Toxics 2023, 11(1), 40

Montano L, Raimondo S, Piscopo M, Ricciardi M, 
Guglielmino A, Chamayou S, Gentile R, Gentile M, 
Rapisarda P, Oliveri Conti G, Ferrante M, Motta O. 
First evidence of microplastics in human ovarian follicular 
fluid:an emerging threat to female fertility MedRxiv 
(2024) doi: https://doi.org/10.1101/2024.04.04.24305264

INVASIONE DELLE MICRO E NANOPLASTICHE NEGLI ORGANI 

RIPRODUTTIVI

UN’EMERGENZA… NELL’EMERGENZA…



Sample Micro-imags
Raman spectrum and identified 

polymer matrix

#2

polyethylene vinyl acetate 

polyvinyl chloride 

#4 polypropylene

#5 polyethylene

#6 polypropylene

First Evidence of Microplastics in 
Human Urine, a Preliminary Study of 
Intake in the Human Body
Concetta Pironti, Valentina Notarstefano, Maria Ricciardi, 
Oriana Motta*, Elisabetta Giorgini 

and Luigi Montano*. 
Toxics 2023, 11, 40.https://doi.org/10.3390/toxics11010040

MICROPLASTICHE NELLE URINE UMANE

(Gennaio 2023)



L'analisi sulle urine di 6 volontari ha individuato quattro

frammenti pigmentati (dimensioni 4-15 µm), di forma

irregolare, che sono stati caratterizzati in termini di

morfologia e composizione chimica. Polietilene vinilacetato

(PVA), cloruro di polivinile (PVC),polipropilene (PP) e

polietilene (PE) sono stati trovati in quattro campioni (PVA e

PVC in un campione femminile e PP e PE in tre campioni

maschili). Questo studio preliminare suggerisce che le MP

possano passare attraverso il tratto gastrointestinale e

vengano eliminati attraverso processi biologici.

MICROPLASTICHE NELLE URINE UMANE

(Gennaio 2023)



MICROPLASTICHE NELLO SPERMA UMANO

(luglio 2023)

NWSE

In this study, human semen samples, collected from consenting men, were analyzed by Raman Microspectroscopy to evaluate the presence of

microplastics. In total, 16 pigmented microplastic fragments (ranging from 2 to 6 μm in size), with spheric or irregular shape were found in six out of

ten samples; all microplastic particles were characterized in terms of chemical composition and morphology. Chemical composition showed the presence

of PP, PE, PET, PS, PVC, PC, POM and acrylic, suggesting ingestion and/or inhalation as a route of exposure to environmental MPs. In this paper, we

propose for the first time a mechanism through which MPs pass the testicular barrier, epididymis, seminal vesicles and prostate gland reaching the

semen.



Table 1. Number, morphological (shape, size, color) and chemical (polymer matrix) features of MPs found in human sperm samples.

Sample
N. of 

MPs
Shape Size Colour Polymer Matrix

#1 5

elongated 

fragment
4 µm green polypropylene

sphere 4 µm black polystyrene

irregular fragment 3 µm grey polyethylene terephthalate

sphere 2 µm orange polyethylene

irregular fragment 3 µm orange polyoxymethylene

#2 4

irregular fragment 6 µm green polyethylene terephthalate

irregular fragment 3 µm black polycarbonate

irregular fragment 5 µm clear polycarbonate

irregular fragment 4 µm orange polyvinylchloride

#3 3

irregular fragment 3 µm grey polystyrene

irregular fragment 4 µm blue polyethylene

irregular fragment 3 µm orange polypropylene

#4 2
irregular fragment 6 µm blue polyethylene

sphere 2 µm yellow polystyrene

#5 0 - - - -

#6 0 - - - -

#7 0 - - - -

#8 0 - - - -

#9 1 irregular fragment 5 µm blue polypropylene

#10 1 irregular fragment 4 µm magenta acrylic

NWSE

60080010001200140016001800

a

b

60080010001200140016001800

c

60080010001200140016001800

d

60080010001200140016001800

60080010001200140016001800

e

f

60080010001200140016001800

g

60080010001200140016001800

MICROPLASTICHE NELLO SPERMA UMANO

(luglio 2023)



NWSE

Table 2. Results of spermiograms on participants' samples.

ID Volume

(mL)

N°SPS/mL Rapidly 

Progressive (%)

Slowly 

progressive 

(%)

Non-

progressive 

(%)

Immotile (%) Morphology  (%) Round cells

#1 2.0 0 0 0 0 0 - 0

#2 2.2 12 5 10 5 80 3 3

#3 1.3 6 25 10 30 35 3 3

#4 1.1 45 20 25 10 45 5 8

#5 1.9 96 15 15 25 45 5 14

#6 2.5 42 25 30 15 30 6 2

#7 3.5 112 35 20 25 20 9 2

#8 2.5 55 25 25 10 40 7 2

#9 3.3 74 30 10 25 35 6 4

#10 2.3 66 20 25 15 40 5 3

MICROPLASTICHE NELLO SPERMA UMANO

(luglio 2023)



N. 442  ̴ 7181 p/ml

(mean 2191 p/ml)

(mean dm: 4.48 mm
Size 3 – 6 mm

Montano L, Raimondo S, Piscopo M, Ricciardi M, Guglielmino A, Chamayou S, Gentile R, Gentile M, Rapisarda P, Oliveri Conti G, Ferrante M, Motta O. 
First evidence of microplastics in human ovarian follicular fluid:an emerging threat to female fertility MedRxiv (2024) doi: https://doi.org/10.1101/2024.04.04.24305264

Selected SEM-EDX image microplastics in follicular fluid

First evidence of microplastics in 
human ovarian follicular fluid (14 out of 18 

samples)



Correlation graph between number of MPs and FSH Correlation graph between number of MPs and E2

First evidence of microplastics in 
human ovarian follicular fluid (14 out of 18 

samples)

Montano L, Raimondo S, Piscopo M, Ricciardi M, Guglielmino A, Chamayou S, Gentile R, Gentile M, Rapisarda P, Oliveri Conti G, Ferrante M, Motta O. 
First evidence of microplastics in human ovarian follicular fluid:an emerging threat to female fertility MedRxiv (2024) doi: https://doi.org/10.1101/2024.04.04.24305264



Human Semen: Mean:  3292,00 p/ml

Mean dm: 4,01 mm
ASL SALERNO

UNIVERSITA’ di SALERNO

UNIVERSITA’ di CATANIA

UNIVERSITA’ di NAPOLI

HUMAN SEMEN

Follicular fluid. Mean 2191 p/ml)

Mean dm: 4.48 mm



Il Plastic induced urinary tract disease and dysfunction: a scoping review
August 2024

Journal of Exposure Science & Environmental Epidemiology DOI: 10.1038/s41370-024-00709-3

Il Primato Italiano nelle ricerche sulle Microplastiche

https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Exposure-Science-Environmental-Epidemiology-1559-064X?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicG9zaXRpb24iOiJwYWdlSGVhZGVyIn19
http://dx.doi.org/10.1038/s41370-024-00709-3


Studio multilivello integrato con intervento per ridurre 

gli effetti a sostanze chimiche e scorretti stili di vita sulla 

fertilità di giovani in distinte aree italiane

(Biomonitoraggio : Microplastiche, bisfenoli, ftalati, metalli pesanti, terre rare) nel liquido 

seminale,sangue, urine + Intervento nutrizionale con Dieta Mediterranea BIO 

AREE AD ALTO IMPATTO AMBIENTALE

(Modena – Terra dei Fuochi)

AREE A BASSO IMPATTO AMBIENTALE

(Siena – Valle dell’Alto Medio Sele)

Capofila: ASL SALERNO: Andrologia P.O. Oliveto Citra

Enti Partecipanti: Università di Modena, Università di SIENA, Univesrsità di 

Napoli Federico II, Università di Salerno



Abstract:

The volatilome profile of some biofluids (blood, urine, and human semen) identified by Solid-Phase

Microextraction–Gas Chromatography/Mass Spectrometry (SPME-GC/MS) and collected from young

men living in two high-pollution areas in Italy, i.e., Land of Fires and Valley of Sacco River, have been

coupled to sperm parameters obtained by spermiogram analysis to build general multiple regression

models. Panels of volatile organic compounds (VOCs) have been selected to optimize the models and

used as predictive variables to estimate the different sperm quality parameters (sperm cell concentration,

total and progressive motility/immotile cells, total/head/neck/tail morphology anomalies, semen round cell

concentration). The results of the multiple linear regression models based on the different subgroups of

data joining VOCs from one/two or three biofluids have been compared. Surprisingly, the models based

on blood and urine VOCs have allowed an excellent estimate of spermiogram values, paving the way

towards a new method of indirect evaluation of semen quality and preventive screening. The significance

of VOCs in terms of toxicity and dangerousness was discussed with the support of chemical databases

available online.

Toxics 2024, 12, 543. https://doi.org/10.3390/toxics12080543



1. End point primario

Anomalie spermiogramma riscontrate nel 45,2% dei casi:
- 39,5% teratozoospermia
- 17% astenozoospermia
- 11,5% oligospermia
- 2 casi di azoospermia

Risultati

2. End points secondari

N. 2 diagnosi di tumore testicolare

N. 4 diagnosi di ipogonadismo (testosterone < 3ng/ml)

N. 31 pazienti con sospetto clinico di varicocele

N. 8 pazienti con lieve disfunzione erettile

Conclusioni
- La presenza di un tale tasso di anomalie in soggetti

sani in almeno un parametro seminale ed il riscontro
di diverse patologie, indica la necessità di screening
andrologici in giovanissima età che contempli non solo
la visita andrologica, ma anche l’esame del liquido
seminale.

La combinazione tra counselling urologico e esame 
obiettivo uro-andrologico, spermiogramma e 
ematochimica è un importante presidio di prevenzione 
per la tutela della salute riproduttiva e generale del  
maschio

Entro fine 2024 saranno disponibili anche i risultati su 
Metalli pesanti e inquinanti organici nel seme e sangue



Small noncoding RNAs and sperm nuclear basic proteins reflect the environmental impact on germ

cells

. Ferrero G. et al. …, Marco Trifuoggi, Marina Piscopo*; Luigi Montano*; Alessio Naccarati. Molecular Medicine) 2024 Jan

20;30(1):12

. 2024 Jan 20;30(1):12

This comprehensive analysis provides new insights into pollution-driven epigenetic alterations in sperm not 

detectable by spermiogram.

•. 2024 Jan 20;30(1):12



Polychlorinated Biphenyls and Semen Quality in Healthy Young Men Living in a 

Contaminated Area
Donato F. et al. Angela Amoresano,  Montano L* on behalf of the FASt Study Group. Toxics, 2024 Jan; 12(1); 6

In summary, our study shows
evidence of an adverse impact of
specific PCB congeners, as well as
total PCBs, in semen on sperm
motility and morphology.
However, contrasting results
emerged on the associations
between the concentrations of
serum and semen PCB congeners
and functional groups and sperm
quality parameters.

PCB

Sperm Concentration Total Motility Cells with Normal Morphology

βˆ 1

(95% CI)
p-Value q-Value 2 IRR 1

(95% CI)
p-Value q-Value 2 IRR 1

(95% CI)
p-Value q-Value 2

18
5.6

(0.3, 11.0)
0.04 0.70

0.98

(0.96, 1.01)
0.19 0.26

0.95

(0.89, 1.01)
0.08 0.12

28
−0.7

(−5.5, 4.1)
0.78 0.86

1.04

(1.01, 1.07)
0.02 0.04

1.01

(0.95, 1.08)
0.74 0.78

31
−3.6

(−14.0, 6.2)
0.47 0.70

0.85

(0.80, 0.92)
<0.001 <0.001

0.79

(0.69, 0.90)
<0.001 0.01

81
4.6

(−5.5, 15.0)
0.37 0.70

0.93

(0.88, 1.00)
0.04 0.07

0.82

(0.72, 0.94)
0.004 0.01

95
−0.4

(−5.4, 4.7)
0.89 0.91

1.00

(0.96, 1.03)
0.80 0.80

1.01

(0.95, 1.08)
0.74 0.78

99
−0.4

(−7.7, 6.9)
0.91 0.91

1.04

(1.00, 1.09)
0.05 0.08

1.11

(1.02, 1.22)
0.02 0.04

114
1.2

(−2.7, 5.1)
0.55 0.73

0.96

(0.94, 0.98)
<0.001 0.002

0.93

(0.89, 0.98)
0.003 0.01

118
14.0

(−9.6, 38.0)
0.24 0.70

1.04

(0.89, 1.20)
0.65 0.72

1.16

(0.86, 1.58)
0.34 0.41

123
−1.2

(−5.4, 3.0)
0.59 0.73

0.99

(0.97, 1.02)
0.64 0.72

1.01

(0.97, 1.07)
0.57 0.67

151
−2.9

(−8.8, 2.9)
0.33 0.70

0.97

(0.93, 1.01)
0.18 0.25

0.99

(0.91, 1.07)
0.82 0.82

153
3.3

(−1.6, 8.3)
0.19 0.70

0.97

(0.94, 1.00)
0.03 0.06

0.94

(0.88, 1.01)
0.09 0.12

156
1.3

(−4.0, 6.6)
0.62 0.73

0.98

(0.95, 1.02)
0.33 0.40

0.92

(0.86, 0.99)
0.02 0.05

157
2.7

(−4.1, 9.5)
0.44 0.70

1.09

(1.04, 1.14)
<0.001 <0.001

1.11

(1.02, 1.21)
0.02 0.05

Immunotoxic 

PCBs

2.8

(−1.1, 6.6)
0.16 0.70

0.97

(0.95, 1.00)
0.02 0.04

0.95

(0.90, 1.00)
0.07 0.12

Pseudo-oestrogen 

PCBs

1.1

(−1.6, 3.9)
0.41 0.70

1.00

(0.98, 1.01)
0.75 0.79

0.98

(0.94, 1.02)
0.24 0.32

Phenobarbital-

inducer PCBs

2.8

(−1.1, 6.6)
0.16 0.70

0.97

(0.95, 1.00)
0.02 0.04

0.95

(0.90, 1.00)
0.07 0.12

Dioxin-like PCBs
1.5

(−0.8, 3.7)
0.21 0.70

0.99

(0.97, 1.00)
0.04 0.07

0.96

(0.93, 0.99)
0.01 0.04

Total PCBs
0.6

(−0.8, 1.9)
0.41 0.70

0.98

(0.97, 0.99)
<0.001 <0.001

0.97

(0.95, 0.99)
0.003 0.01

Total PCBs quartile

1 Reference Reference Reference

2
3.3

(−9.1, 16.0)
0.60 0.73

0.83

(0.77, 0.89)
<0.001 <0.001

0.74

0.63, 0.86
<0.001 0.001

3
7.6

(−6.3, 21.0)
0.28 0.70

0.88

(0.81, 0.94)
<0.001 0.002

0.81

0.69, 0.94
0.01 0.02

4
7.6

(−6.3, 22)
0.28 0.70

0.81

(0.75, 0.88)
<0.001 <0.001

0.70

0.58, 0.83
<0.001 0.001



Progetto Pilota: Risultati di uno studio pilota sulla matrice seminale ed ematica 

del Falco Pellegrino, apice della catena trofica

(Linea veterinaria del progetto EcoFoodFertility)

Conclusioni
- gran parte dei metalli pesanti in traccia sono più concentrati nel seme dei falchi 

rispetto al siero ematico, altri elementi sono più presenti nel siero ematico, 

indicando potenziali fonti di esposizione;

- la presenza nelle matrici analizzate di alcuni metalli pesanti quali soprattutto Ba, 

Pb, Zn e Al potrebbero derivare da impianti industriali;

- il liquido seminale rappresenta un biomarcatore ideale dell’esposizione 

ambientale, bioconcentrando in misura importante e confermando i dati già 

pubblicati sull’uomo;

- valorizzazione dell’approccio One Health e utilizzo degli animali sentinella 

ambientale;

- il falco pellegrino essendo all’apice della catena trofica potrebbe 

rappresentare dunque, l’indicatore “predittivo del predittivo biomarcatore 

umano”.





Preliminary data show KLK3 could serve as an early marker of environmental pollution effects, in 61 and 58 healthy women living in a high 

environmental impact (HEI) and low environmental impact (LEI) area, respectively, serum 

KLK3 levels at different phases of menstrual cycle were measured. KLK3 values resulted in always being higher in the HEI group with respect 

to the LEI group

ECOFOODFERTILITY FOR WOMEN

Could Kallikrein-Related Serine Peptidase 3 Be an Early Biomarker of Environmental 
Exposure in Young Women? 

Int J Environ Res Public Health. 2021 Aug; 18(16): 8833.
Raimondo S, Gentile M, Esposito G, Gentile T, Ferrara I, Crescenzo C, Palmieri M, Cuomo F, De Filippo S, Lettieri G, Piscopo M, and Montano L*. 



1) Higher BPA levels in blood and

follicle fluid in women living in a

polluted area

1) BPA in air, can strongly impact

BPA accumulation in the body

fluids

1) BPA bioaccumulation in blood

serum and follicle fluid are not

correlated.

Comparative analysis of the bioaccumulation of Bisphenol A in blood serum and follicular fluid in 

women living in two areas with different environmental impact
Raimondo S. Chiusano ML, Gentile MC, Gentile T, Cuomo F, Gentile R, Danza D, Siani L, Crescenzo C, Palmieri M, Iaccarino S, Iaccarino M, Fortunato A, Liguiri F, Esposito A, 

Clelia, Zullo, Sosa L, Sosa L, Ferrara Ida, Piscopo M, Notari T, Lavaatena R, Genile A, Montano L*. Frontier in Endocrinology. Volume 15 - 2024 |Volume 15 - 2024 | 

https://doi.org/10.3389/fendo.2024.1392550

HIGHLIGHTS







A total of 143 male subjects, aged 18–23 years (median, 20 years), were enrolled. The highest 
medians of total (47%) and progressive motility (34%) and of the percentage of normal 
morphology cells (7%) were found for medium PA. Positive associations of sperm total motility 
and normal morphology with medium levels of PA, and negative associations with walking and 
vigorous-intensity activity emerged. 

These findings support the present recommendations to 
practice moderate PA for health improvement, including 

semen quality.

MOTILITA’ TOTALE

MORFOLOGIA SPERMATICA

, , , , , , , ,
Intensity and type of physical activity and semen quality in healthy 

young men
Donato F, Rota M, Ceretti E, Marullo M, Viol GV, Zani D, Lorenzetti S, Montano L. Fertilit and 

Sterility, 6 sept 2024, https://doi.org/10.1016/j.fertnstert



VALLE Alto-Medio SELE
Area a Basso Impatto Ambientale

TERRA DEI FUOCHI VALLE DEL SACCO VENETO

Nello Studio Caso Controllo su oltre 1000 maschi effettuato a Vicenza
grazie alla collaborazione fra ISDE Vicenza e la Rete EcoFoodFertility,
è stato possibile confrontare i primi risultati sui livelli di PFAS in
Veneto ed altri contaminanti generalmente valutati nelle varie aree
d’Italia da EcoFoodFertility oltre che alcuni esami sulla stabilità
cromatinica e lo stress ossidativo dei ragazzi di Vicenza con alti livelli
di PFAS con quelli della Valle del Sele (area a basso impatto
ambientale della Campania), dove si evincono dai primi 350 soggetti
(risultati preliminari) differenze notevoli a sfavore di quelli di Vicenza


