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Riproduttiva

Un’Alleanza per la Salvaguardia della Fertilita nelle Aree a Rischio

@ \
N . ™
7

5 ;
(1571 ‘ ', \ o
= ’ '

oo - (it \ \ e
. . g b .
= 4 z
X 1y ."_;
, N P ARy
~ 3 - Qul X
W &
! ‘. &
: S W
ks | f
i ) 3
.
< < :
' -
W “‘. - »
< / ) 1
> - £ o -
5 ’ / Ly .‘\‘
X o ' \ o if ¥
- & ¥ 5 9 &
| ‘1 =4
»- 2 N N =
I'dl - TS -~
B | ‘
~
| R
& .
<




3 Aprile 2023
Report OMS su prevalenza infertilita basata sU 133 studi a livello

@ EcoFoodFertility globale, dal 1990 al 2021 (1 COPPIA SU 6 INFERTILE)

1) Il fenomeno e globale con una prevalenza del 17.5 %

2) Variazione limitata di prevalenza fra regioni, stimata al 17,8% nei
paesi ad alto reddito e al 16,5% nei paesi a basso e medio reddito.

3) monito ai governi per attivare politiche e finanziamenti pubblici
adeguati per campagne di prevenzione, per percorsi diagnostici
adeguati e cure, comprese il trattamento con tecnologie di
riproduzione assistita spesso inaccessibili per molti a causa dei

Infertility costi molto elevati

prevalence estimates MA IL FENOMENO E’ SOTTOSTIMATO...PERCHE’

e Studi prevalentemente basati sull’infertilita femminile, pochi sulla coppia
ed ancor meno sul fronte maschile, che oggi sembra prevalente

* Mancanza di dati da diversi paesi molto popolosi come India,
Bangladesh, diversi africani e sudamericani

* Sono dati prepandemia

* Esistono differenze fra paesi e anche all’interno della stessa regione per
fattori anche di nocivita ambientale (prevalenza molto piu alta, anche 1
coppia su 4)




Declino del numero spermatozoi riportati in diversi studi negli

SR EcoFoodFertility

ultimi 70 anni nei paesi occidentali (1940-2011)

DATA ON HUMAN SPERM REDUCTION FROM 1940 TO 2011

(Western Countries)
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Declino spermatico dal 1973 al 2011 nei paesi occidentali (Nord

” America, Europa, Australia
.- EcoFoodFertility [evie etpal. 2017) )

Sperm Decline in Western Countries Indimunuzionelaconcentrazione di spermatozol
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AN DECLINO SPERMATICO A LIVELLO GLOBALE

—~ - EcoFoodFertility La specie umana a rischio di estinzione???
Montano L et al. 2021. Environmental Science and Levine et al. 2023. Human Reproduction Update
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Si registra oltre al declino spermatico, a livello globale, un aumento 11 declino spermatico ¢ lo specchio piu fedele dell’impatto che

di incidenza di: Ipospadia, Criptorchidismo, Cancro testicolare I’inquinamento e i cattivi stili di vita hanno sulla salute umana



Effects of a Lifestyle Change Intervention on Semen Quality in Healthy Young Men Living
in Highly Polluted Areas in Italy: The FASt Randomized Controlled Trial.
et al. Eur. Ur. Focus Feb. piiril
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Parametri spermatici
nelle aree a rischio in

ITALIA

Brescia Land of Fires Sacco River Whole cohort
mean + SD mean + SD mean + SD mean + SD
Volume (ml) 2.90+ 1.39 2.53+1.13 2.81+1.50 2.73+1.32 0.0976

Sperm concentration

JEEER SRSl @ mumcreaks ENEN O [EE Xgmme (@iomicdi STUDIO FASt
). foir itc Siiew  ASLSaemo @ Fertilita, Ambiente, Stili di Vita

67.30+ 45.86 45.23+ 32.89 50.32+ 36.07 55.29+ 40.52 0.0001
(10%/ml)
Total motility (%) . 40.86+ 19.37 45.43+ 24.08 31.43+23.17 4109+ 2 |.55 0.0003
Progressive motility (%) 27.88+17.78 30.74+ 19.32 20.40+ 17.56 27.75+ 18.69 0.0015

Cell with normal
6.58+ 4.37 7.42+ 7.05 5.63+3.16 6.76+5.51 0.1249
morphology (%)

Round cells (10%/ml)$ 5.03+3.28 6.81+5.60 5.95+ 4.68 6.12+4.89 0.3166 .
TAC (mM) # 1.14+0.22 0.97+0.27 1.02+0.30 1.06+0.26 0.0001 H\H\)

La maggioranza dei ragazzi con eta media di 19 anni, sani, non fumatori, non bevitori di alcolici, omogenei per indice di massa
corporea, presentano nel complesso una qualita seminale piu bassa rispetto a quanto ci si aspetterebbe a tale et3, in
particolare il parametro della motilita progressiva € mediamente piu basso del 20% (limite sec. manuale del WHO 2021)
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Cause di infertilita

Cause sconosciute 34%

Sttt Fattori che influiscono

. Stili di vita
. Fattori alimentari

. Fattori ambientali
Toxicants (smoke, alcool EDCs, cocaing)
Irragiation

Infezion urogenitali

Fattori sessuali
Malattie sistemiche

Ilpogonadismo 1 0% High Fat Diet
Sistema immunitaric Resiractive Diet -
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Sperm epigenome as a marker of environmental exposure and lifestyle, at the origin of

diseases inheritance
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PERICOLOSA SINERGIA FRA INQUINANTI E
SPOSTAMENTO DELL'ETA’ DEL CONCEPIMENTO

INSULTI AMBIENTALI CRESCENTI INDUCONO UN ACCELERAZIONI DEI PROCESSI
DI INVECCHIAMENTO DEGLI STESSI GAMETI, SE A QUESTO SI AGGIUNGE L'ETA’
AVANZATA NEL CONCEPIMENTO, COME E' DI FATTO, NON SOLO AUMENTA IL

RISCHIO DI INFERTILITA’, MA AUMENTA LA SUSCETTIBILITA” A TUTTE LE MALATTIE
PER LA PROGENIE

IN QUESTA CONDIZIONE DI PRESSIONE AMBIENTALE CRESCENTE F’
IMPORTANTE CERCARE DI CONCEPIRE NELL’ETA’ BIOLOGICA PER RIDURRE |
TASSI DI INFERTILITA’ E IL CARICO DI PATOLOGIE CRONICO-DEGENERATIVE PER
|l E FUTURE GENERAZIONI



Gli studi demografici fanno proiezioni al 2050, con una crescita fino a 9.7 Miliardi di
N\, persone considerando i tassi di natalita soprai 2.1 in AFRICA.

=" EcoFoodFertility
MA NON S| CONSIDERA IL TASSO DI INFERTILITA’ CRESCENTE IN PARTICOLARE MASCHILE

2-LA POPOLAZIONE e s, Wit whe oo mon Sl ODEITN COUNE 18 dec]ining at an accelerated pace globa]ly
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Nati da PMA sul totale dei nati in Italia (%)
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% DI BAMBINI NATI VIVI DA PROCEDURE PMA SERIOR,,

SUL TOTALE DEI BAMBINI NATI VIVI IN ITALIA.
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(D Gooon o upms) What is driving the global decline

oPEN ACCESS of human fertility? Need for a

St it multidisciplinary approach to the

Metropolitan Hospital, Greece

underlying mechanisms

Hans-Christian Schuppe,
University of Giessen. Germany x { e
Charles Pineau, Robert John Aitken™

Tuttavia, anche se le misure socioeconomiche possono
avere successo nel breve termine, ci sono ancora fattori
come gli inquinanti che nel lungo termine determinano
una perdita di genotipi ad alta fertilita dalla popolazione.
Paradossalmente, l'adozione su larga scala delle
tecnologie di procreazione assistita, potrebbe anche
contribuire a tale perdita di fecondita, favorendo genotipi
di bassa fertilita all'interno della popolazione. Poiché il
declino del tasso di fertilita che accompagna la
transizione demografica sembra essere ubiquitario, le
implicazioni per la salute pubblica della nostra specie
potrebbero essere devastanti.
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INFERTILITA, ALLEANZA
FIMMG-SIRU PER
PROMUOVERE PREVENZIONE
E DIAGNOSI PRECOCE

1) Visita andrologica a tutti i maggiorenni attraverso i

| medici di medicina generale e gli

Medici di Medicina Generale: un'opportunita per la 23?&:5&‘53 33!;?.253‘;%:&2%‘59@ per
_COI"I T{J_S »_are | cr_escen | pro_ ermli IO
salute pubblica 5£ﬁ;i2§§§2?§%§ﬁ§j:2§é 's?‘?ﬁ!e%t%ﬁo
2) Spermiogramma gratuito per tutti al 18esimo anno Tl st il

iy sanita

informazione

3) Registro della Fertilita

16)Ritieni possibile il coinvolgimento diretto dell'intera categoria dei Medici di  17)Ritieni utile a fronte del declino importante della qualita seminale che si sta
Medicina Generale nel percorso della Prevenzione Andrologica anche presso gl

Istituti Scolastici, considerando la facilita della stessa visita con I'immediata
valutazione ispettiva e palpatoria dei genitali “simil visita di leva"?

registrando nel mondo che il Medico di Medicina Generale nel percorso della
Prevenzione Andrologica nei giovanissimi prescriva comunque I'esame del liquido
seminale anche in presenza di normalita alla visita andrologica?

326 risposte 326 risposte

@ si

® si
® no

® No
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Educare per Prevenire: un Patto fra Scuola e Sanita

Docenti, Studenti e Medici insieme nella Scuola per una grande opera educativa alla Salute che contempli
la conoscenza sui temi della tutela ambientale, la conoscenza dei rischi espositivi da insulti nocivi chimici e
fisici, oltre a quelli per errati stili di vita, alimentari, comportamentali

OBIETTIVO

Formare giovani consapevoli: dalla tutela ambientale alla prevenzione
dei rischi per la salute

Rendere le nuove generazioni consapevoli non solo della propria salute complessiva, ma anche della propria
funzione sociale per la crescita e I'avanzamento complessivo nel territorio di pratiche e azioni volte alla
sostenibilita che, nell’insieme, permettono di ridurre il carico ambientale e di conseguenza il carico delle

patologie da quelle riproduttive a quelle cronico-degenerative



. A NEW MODEL FOR ASSESSING ENVIRONMENTAL IMPACT ON
- EcoFoodFertility HUMAN HEALTH, PRIMARY PREVENTION AND RESILIENCE IN

Fertility biomarkers
identification

major
Infertility pollutants
identification

MAN
RECOVERY

pollutants, food
intollerance, chronic stress,
dietary habits Vs. fertility

Human biomonitoring study with omics multidisciplinary approaches involving,
environment, life-style and diet, with the aim of:

)

developing a better understanding of the effects of environmental pollutants on
human health considering reproductive biomarkers, especially human semen, as
early flags of environmental pressure and enhanced risk of chronic adverse
effects on health

identifying dietary, nutraceutical and/or functional food approaches to reduce or
modulate the effects of pollutants on human health
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STUDIO DI BIOMONITORAGGIO UMANO MULTICENTRICO ED
“ S INTERDISCIPLINARE CHE UTILIZZA IL SEME UMANO PER MEGLIO
‘ ‘ EcoFoodFertility COMPRENDERE GL| EFFETTI COMBINATI SULLA SALUTE UMANA DI:

INQUINAMENTO AMBIENTALE,DELLE ABITUDINI ALIMENTARI, DEGLI STILI DI

PRIMA FASE

SECONDA FASE

Valutazione del danno ambientale precoce alla
salute attraverso lo studio del liquido seminale
«SENTINELLA» della Salute Ambientale e Generale
come biomarcatore sensibile e predittivo di
patologie nell’adulto e alla progenie attraverso un
ampia serie di analisi omiche (contaminanti
ambientali, marker  ossidativi, protemomici,
iInmmunologici,proteomici,epigenetiici,lipidomici,m
etabolomici) su differenti matrici biologiche, in

particolare, sul SEME UMANO
Cambio di Paradigma per la Prevenzione

TUMORI,MALATTIE

DANNO

CONCLAMATO CARDIOVASCOLARI

DANNO SILENTE

Organo Spia:
pparato riproduttivo

Detossificazione da inquinanti
ambientali

«BONIFICA UOMO INQUINATO»
misure individuali di compensazione,
contrasto e/o di modulazione del danno =
da inquinamento chimico e fisico (Dieta
Mediterranea con Alimenti BIO c

(MEDEUBIOTICA) e/o alimenti funzionali
e/o nutraceutici)

https://lwww.ecofoodfertility.it/chi
siamo/pubblicazioni-scientifiche
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Brescia, Modena, Valle del sacco, Terra dei Fuochi, Taranto, Vicenza (HIGH Impact)
Valle del Sele (SA), Provincia Campobasso, Area Madonie (LOW Impact),

N N\

4

—

RECRUITING SUBJECTS 1535 neaithy menand women, no smokers, no. drinkers ,

e

no professional exposed, no chronlc deseases

Clinical examination

l !

[“ E_EHEN ‘ Urine

Withdraw

Food and LifeStyle Questionnaire

Semen analysis (number, motilty, morphology);
sperm nDNA and mtDNA, integrity.

Heavy metals, PAHs, Dioxins, PCBs, PCB-Dioxin-
like, nanoparticles, Bisphenols, Phthalates,
Parabens,Pfoas,Pesticides,Mycotoxins,
Microplastics
RedOx status,
lipidomic status,
proteomics.

antioxidant enzymes, sperm
epigenetics, metabolomics,

ﬁ, ﬁ Mlt:rihinme

Blood analysis and hormone dosage Heavy metals,
PAHs, PCBs, Pcb-Dioxin-like,Dioxins, nanoparticles,
bisphenols, Phthalates, Parabens, [Desticides;
Micotoxins, Microplastics.

Polymorphisms of genes involved in the metabolic
detoxification mechanisms and DNA repair (individual
susceptibility);

RedOx state, epigenetics, eritrocyte lipidomic status,

epigenetics, metabolomics, proteomics
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FASE DUE DEL PROGETTO

APPROCCIO NUTRIZIONALE E ALTRE STRATEGIE DI DIFESA DALLINQUINAMENTO

STUDI CLINICI RANDOMIZZATI (RTC) PER VALUTARE L'EFFETTO DELLE MODIFICHE DI DIETA, STILI
DI VITA E/O SOSTANZE NUTRACEUTICHE-FUNZIONALI E/O ALIMENTI FUNZIOANLI SUI
BIOMARCATORI DI ESPOSIZIONE ED EFFETTO

P ey
Gruppodi CONTROLLO =
Gruppo di INTERVENTO Q A ,ﬁ} Gruppo di CONTROLLO

e

B

— o — e

OBIETTIVO

1 Fawvorire I'eliminazione di sostanze tossiche,
O aumentare i meccanismi di cito-protezione e detossificazione,
O migliorare gli indici dei biomarcatori ossidativi, immunologici, epigenetici, proteomici lipidomici, metabolomici

FARE PREVENZIONE PER PATOLOGIE CRONICO-DEGENERATIVE
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HUMAN URINE (2023)

Bowman's capsule

Concetta Pironti, Valentina Notarstefano, Maria Ricciardi,
Oriana Motta, Elisabetta Giorgini, Luigi Montano.

First evidence of microplastics in human urine, a preliminary
study of intake in the human body Toxics 2023, 11(1), 40

INVASIONE DELLE MICRO E NANOPLASTICHE NEGLI ORGANI
RIPRODUTTIVI
UN’EMERGENZA... NELL’EMERGENZA...

FIRST EVIDENCE OF MICROPLASTICS IN:

HUMAN SEMEN (2023)

Exposure
to MPs
jead of L If =
epididymis & e = l -.]-:" &
i . N
daferens :u~{\ Vi | ¢—¢
Serviriderous - Male H+0 =A% A
tabules =TT, k i .
£ \ \
St fotrel Sominal g 2PPIrAUS Ay of et .
' s s Vesicle AF KA o |
— Epididymis B —;fcu-cn,-fn
{ cn_~cu.+ 1
Tail of Testicle + L' l;‘l
—tpidicymis R ¢-cf
H H
Epididymis

Montano L, Giorgini E, Notarstefano V., Ricciardi M., Notari T.,
Piscopo M., Motta O.

Raman Microspectroscopy evidence of microplastics in human
semen: Science of the Total Environment (2023) 165922

FOLLICULAR FLUID (2024)

Environmental SEM-EDX analyses
Exposure = =
to MPs q EAC{EL B
m D o t'::t':v_’ =N ’; s
= Female J | [ | (11
'DD eproductive (o 4 15 = AL
B ( - 18 Follicolar MPs in 14
= / Fluid Follicolar Fluid
\j d/ Samples Samples
Ovary 4.48 um
= < (mean diameter)
S=) i S

Montano L, Raimondo S, Piscopo M, Ricciardi M,
Guglielmino A, Chamayou S, Gentile R, Gentile M,
Rapisarda P, Oliveri Conti G, Ferrante M, Motta O.

First evidence of microplastics in human ovarian follicular
fluid:an emerging threat to female fertility MedRxiv
(2024) doi: https://doi.org/10.1101/2024.04.04.24305264



sk MICROPLASTICHE NELLE URINE UMANE
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Raman spectrum and identified
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MICROPLASTICHE NELLE URINE UMANE

- EcoFoodFertility (Gennaio 2023)

L'analisi sulle urine di 6 volontari ha individuato quattro  Table1 MPs presence in individual samples, including morphology, size, color, and polymer matrix.
frammenti pigmentati (dimensioni 4-15 pm), di forma

irregolare, che sono stati caratterizzati in termini di Sample N, ofMPs Shape Size Colot Folymer
morfologia e composizione chimica. Polietilene vinilacetato Matrix
(PVA), cloruro di polivinile (PVC),polipropilene (PP) e #1 0
polietilene (PE) sono stati trovati in quattro campioni (PVA e Female )
PVC in un campione femminile e PP e PE in tre campioni TR
maschili). Questo studio preliminare suggerisce che le MP irregular fragment  ~15um  transparent I:?iniil E};mte
possano passare attraverso il tratto gastrointestinale e F#21 ) .
vengano eliminati attraverso processi biologici. o sl S wgwm Dy
chloride
#3
Female .
irregular fragment ~ ~5 um blue polypropylene
J‘ll 3 irregular fragment  ~10um  blue/grey  polypropylene
ale
irregular fragment  ~15 um green polypropylene
T\f:le 1 irregular fragment ~ ~4 um red polyethylene
Figure 1. Description of the renal excretion of MPs: (I) through the bloodstream, MPs can flow inside #6
of the glomerular tuft, without passing across the intact filtration barrier due to their size; (II) MPs are -
u;;takfn by the ep:thctelial tcellstol:f, the p%'oximal convotlutted tut:ules through en:.iot— or macropi:\ocytosis Male 1 lrregular fragment ~10 ].J.ITI gI'E‘E'I'l pﬁlypmpylene

and then secreted into the tubular lumen; (11I) MPs pass through the tubular system to be excreted
with urine [39—-42].
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In this study, human semen samples, collected from consenting men, were analyzed by Raman Microspectroscopy to evaluate the presence of
microplastics. In total, 16 pigmented microplastic fragments (ranging from 2 to 6 pm in size), with spheric or irregular shape were found in six out of
ten samples; all microplastic particles were characterized in terms of chemical composition and morphology. Chemical composition showed the presence
of PP, PE, PET, PS, PVC, PC, POM and acrylic, suggesting ingestion and/or inhalation as a route of exposure to environmental MPs. In this paper, we
propose for the first time a mechanism through which MPs pass the testicular barrier, epididymis, seminal vesicles and prostate gland reaching the
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- m—— N. of . :
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P - ' S lar f t ~3 lyethylene t hthalat
WJ%J\ irregular fragment ~3 pum grey polyethylene terephthalate
sphere ~2 um orange polyethylene
irregular fragment ~3 pum orange polyoxymethylene
c '
irregular fragment ~6 pm green polyethylene terephthalate
irregular fragment ~3 pm black polycarbonate
#2 4
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€ #3 3 irregular fragment ~4 pm blue polyethylene
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f < #4 2
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18\6; 1600/L].4Oé\ 1200 &JOO /l(/JO 60?)/ — O - - - -
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0 : : : :
g P 0 - - - -
1 irregular fragment ~5pm blue polypropylene

#10 1 irregular fragment ~4 pm magenta acrylic
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Table 2. Results of spermiograms on participants' samples.

Volume N°SPS/mL Rapidly Slowly Non- Immotile (%) Morphology (%) Round cells
' (mL) Progressive (%) progressive progressive
(%) (%)
H 2.0 0 0 0 0 0 - 0
H 2.2 12 5 10 5 80 3 3
H 1.3 6 25 10 30 35 3 3
H 1.1 45 20 25 10 45 5 8
H 1.9 96 15 15 25 45 5 14
H 2.5 42 25 30 15 30 6 2
35 112 35 20 25 20 9 2
2.5 55 25 25 10 40 7 2
3.3 74 30 10 25 35 6 4
#10

2.3 66 20 25 15 40 5 3
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Montano L, Raimondo S, Piscopo M, Ricciardi M, Guglielmino A, Chamayou S, Gentile R, Gentile M, Rapisarda P, Oliveri Conti G, Ferrante M, Motta O.
First evidence of microplastics in human ovarian follicular fluid:an emerging threat to female fertility MedRxiv (2024) doi: https://doi.org/10.1101/2024.04.04.243052¢€
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Il Primato Italiano nelle ricerche sulle Microplastiche

Plastic induced urinary tract disease and dysfunction: a scoping review

August 2024

Journal of Exposure Science & Environmental Epidemiology DOI: 10.1038/s41370-024-00709-3
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Article
Innovative Approach for Human Semen Quality Assessment
Based on Volatilomics

Simonetta Capone 1+, Angiola Forleo 12 Antonio Vincenzo Radogna 1,2 , Valentina Longo 1®, Giulia My 1R,

Alessandra Genga 3(, Alessandra Ferramosca (1), Giuseppe Grassi 4 Flavio Casino !, Pietro Siciliano 117,
Tiziana Notari >(, Sebastiana Pappalardo ®, Marina Piscopo 7" an|d Luigi Montano 5%/10-+

Toxics 2024, 12, 543. https://doi.org/10.3390/toxics12080543
Abstract:

The volatilome profile of some biofluids (blood, urine, and human semen) identified by Solid-Phase
Microextraction—Gas Chromatography/Mass Spectrometry (SPME-GC/MS) and collected from young
men living in two high-pollution areas in Italy, i.e., Land of Fires and Valley of Sacco River, have been
coupled to sperm parameters obtained by spermiogram analysis to build general multiple regression
models. Panels of volatile organic compounds (VOCs) have been selected to optimize the models and
used as predictive variables to estimate the different sperm quality parameters (sperm cell concentration,
total and progressive maotility/immaotile cells, total/head/neck/tail morphology anomalies, semen round cell
concentration). The results of the multiple linear regression models based on the different subgroups of
data joining VOCs from one/two or three biofluids have been compared. Surprisingly, the models based
on blood and urine VOCs have allowed an excellent estimate of spermiogram values, paving the way
towards a new method of indirect evaluation of semen quality and preventive screening. The significance

of VOCs in terms of toxicity and dangerousness was discussed with the support of chemical databases
available anline



Ny

- EcoFoodFertility

Semen Analysis in “Urology-Naive” Patients: A Chance of Uroandrological Screening in ‘w2 UNIMORE
. o ’;""1., %\; MODENA E REGGIO EMILIA

Young Males Conclusioni

by Stefano Puliatti ' &, Stefano Toso ', Marco Ticonosco !, Salvatore Rabito !, Maria Chiara Sighinolfi ", Riccardo Ferrari ! - La presenza di un tale tasso di anomalie in soggetti

Vincenzo Rochira2 *, Daniele Santi 2", Tommaso Trenti 3, Michele Navarra® **, Stefania Ferretti | Luigi Montano 96" & and sani in almeno un parametro seminale ed il riscontro

Salvatore Micali ' . gs e e 4. ers e .
di diverse patologie, indica la necessita di screening

andrologici in giovanissima eta che contempli non solo
la visita andrologica, ma anche lI'esame del liquido
seminale.

1. End point primario

Anomalie spermiogramma riscontrate nel 45,2% dei casi:
- 39,5% teratozoospermia
- 17% astenozoospermia
- 11,5% oligospermia
- 2 casidi azoospermia

La combinazione tra counselling urologico e esame
obiettivo uro-andrologico, spermiogramma e
ematochimica € un importante presidio di prevenzione

2. End points secondari per la tutela della salute riproduttiva e generale del

N. 2 diagnhosi di tumore testicolare maschio

N. 4 diagnosi di ipogonadismo (testosterone < 3ng/ml)

Entro fine 2024 saranno disponibili anche i risultati su

N. 31 pazienti con sospetto clinico di varicocele Metalli pesanti e inquinanti organici nel seme e sangue

N. 8 pazienti con lieve disfunzione erettile
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Small noncoding RNAs and sperm nuclear basic proteins reflect the environmental impact on germ
cells

CAaveAara At Al AMawnn Twifivan~n: NMArina r)lr\nnnn* inﬂ- NMAantannkx: Alacecin NlanAaarats NAlaniilavr NMAadicripAnY ONDA4 1an

Study cohort a parameters Main findings

33 healthy yvoung males
from two areas of the

Southern Italy —— Concentration of

immature/immune
cells

Spermiocgram

Land of Fires (LF)
;f Protamine to
'n' Sperrn Nuclear Histone ratio
- Basic Protein
n="1 E a— __f : (SNBP) properties

Ability of SNEBP 1o
protect DMNA from
oxidative damage

|
=" e = =

J,.I" VSL Semen
3 e

Valley of ;Tf?gfffes Land / () Q. ::llq‘-?;;n?::‘li::iiln Copper / Zinc ratio
i
n=15 I:_j'

32 differentially
LF = highly polluted area small RNA expressed microRMNAS
VSL = lowiy polluted area i R S e

This comprehensive analysis provides new insights into pollution-driven epigenetic alterations in sperm not

detectable by spermiogram.
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Polychlorinated Biphenyls and Semen Quality in Healthy Young Men Living in a
Contaminated Area
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Progetto Pilota: Risultati di uno studio pilota sulla matrice seminale ed ematica
del Falco Pellegrino, apice della catena trofica
(Linea veterinaria del progetto EcoFoodFertility)

Conclusioni

- gran parte dei metalli pesanti in traccia sono piu concentrati nel seme dei falchi
rispetto al siero ematico, altri elementi sono piu presenti nel siero ematico,
indicando potenziali fonti di esposizione;
- la presenza nelle matrici analizzate di alcuni metalli pesanti quali soprattutto Ba,
Pb, Zn e Al potrebbero derivare da impianti industriali;
- il liquido seminale rappresenta un biomarcatore ideale dell’esposizione
ambientale, bioconcentrando in misura importante e confermando i dati gia
pubblicati sulluomo;
- valorizzazione dell’'approccio One Health e utilizzo degli animali sentinella
ambientale;
- il falco pellegrino essendo all’apice della catena trofica potrebbe
rappresentare dunque, l'indicatore “predittivo del predittivo biomarcatore
umano”.
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LE FRONTIERE

quido spermatico per la sua piaa

rriva da un piccolo ospe-
dale di periferia, il “San
Francesco d 'Assisi™ di
Olivero Citra, la scoperta meoedi-
co-scientifica che mette in cor-
relazione 1 Lguido seminale e
la salubrita dell'ambicente, asttra-
Verso un studio che permerrte di
dingnosticare © fprrevenire, le
CoOonscopuenze negative dollirm -
Pattao amblieonoale sulla salute
LarrIaraa.
Aurore e coordinatore del
progemo Pilota denominaco
EcoFoodFertility ™ & i Mo~
tano, uroandrologo presso 1'o-
spedale di Olivero Citra, esgprer-
to in Patologia Ambicentale e
presidoente della Sociewa Tralia-
na di Riproduzione Umana. La
ricerca =i fonda «sulla duplice
funzione del liquido semainale
Qquale senunella precoce © sensi-
bile, della gualita ambienwuale e
della salures.

Lo studio condotto dal medi-
co del San Francesco, in colla-
borazione con il Cnr e pubblica-
1O su una rivista internazionale,
ha confrontato i telomeri spor-
matici con quelll dei leucociti
del sangue. «I telomeri — spiegn
Montano — sono la parte terrmi-
nale del cromosomi. che regola-
no molite funzioni della ccllula.
fra cui la durata della via delle
ccllule stesse». [lconfronto & av-
wverriuto tra due gruppi di o rnma-
schi sani, dclla stcssa eta e con
Io sStesso stile di vita, resi-
doenti in duc arce a diverso im-
patto ambientale. Terra dei fuo-
chi e Alto - Medio del Sele in
Campania. «Gli esami — dice —
hanno confermato che il serme

il fluido biologico ideale per
evidenziare i rischui recoci sul-
la salute urmnana a dnvguinas-
miento armbi itale con evidenti
implicazioniin ordine s indiriz-

=i pos=ibili di prevenzione per
le patologie riproduttive, croni-
co degencrative caome ipertan-

sione e il cancro, o la trasrmissi-
bilith dei danni artdaverso | ga-
meti maschili anche per le go-
nerazioni furture..

Una scoperta scientifica rivo -

uro Ist
profilattice ¢ del Ministe—
ro della salute. L'ultimo ricono-

o zoo

sSCliMmMmenta sara consegrnato a
Montano, proprio in occasione
della cerirmonia <di apertura cdel
congresso nazionale di urolo-
giadel 7 ottobre a Napoli.

IDammi il igquido seminale
c t1 diro in che ambiente vivi

Oliveto Citra / Da quest’analisi si pud risalire alla qualita del nostro territorio
Lo studio condotto su residenti_nella Terra dei fuochi e nell’Alto e Medio Sele
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Lo studio™ “-oFoodFertility &
un progetto di ricenm o rmulridi-
sciplinare di biomonitoraoggio
arnano, il primo al rmondo cor.
il sistema di valutazione su san -
guc o liquido seminale, si tratta
diuno studio di analisi per valu-
tare il danno precoce ods inogui-
namento ambientale ¢ di unao
studio di intervento attraverso
il corretto stile di vita e nutrizio-
nale, poer “riparare” eventaall
dannida inguinamento. «L ap-
Proccio integrato & stato pensa-
to per misurare meglio ¢ con
precocita la dimensione del
danno biologico al fine di dare
risposte pita mirate rispetto ai
tradizionalt studi epidaemiologsi -
ci chea s5i limitano a dare de
misure statistiche o indirette di
rischia rispetto al meoctodo i
biomonitorageio individuale di-
retto di EcoFoodFertility», sple-
ga Montano. «La valutazione —
chiarisce — consiste nel misura-

fospedale di Oliveta Cltra

Al Fai Ia mostra “Gli 6ceanl del volto™

Insegna dell"arte e dellia
dell"associazione, in

Ayen

Ml Fal Saterno riprende le sue attivied al
Elovinercom. Dorvsainl a
via Fortacatena S0, a Salerno,
N
d

- AS presso fase
s ricominciadopolap
tra “Gil oceani del volto™ di

liceale, autodidatta,
specializzata nel disegno a mano libera, tecnlca
uso sporadicodel colori espone pres=so Ia
vol dizegnl che testimoniano un particolare

Mo espressivo, soprattutto del vol

I, che sard presentatada Bruna Auvtuori,
pubbiico tuttl mercoledl e i venerdl per tutto il
llefo. Perinformazionis

chiaro-scuro, con I”
sede del Fal i
Interesse por

mese di ottobre,

mici. considerando Ia suscerri-
bilica genctica
maschisani omogenei per eta e
sStili cli vita in contesti ambienta-

pesticidi, nanopauticolato) e 1'a-
loro effecti biologici
con lo studio di biomarcartori,
immunologici,
domici, epigenetici, mxetab o

contaminanti arn-
bientali necl sangue e nel seme i Tys
(rmercalli pesanti, diossine, pcb, dactvicale
idrocarburi policiclici aromarti

omlea sensibilita, rapprosania
dunqque, una chiave i lettura
ideale per svelare il rapporto
ambicnte-salute e gquindi, noes-
o causa-effetto.
IncCampanialostudio @ stactao
condotto su due campioni. Il
Primo su unN PruUPPo composto
diz 110 maschi sani, non furma-
tori, non bevitori abituali e non
esposti professionalmente, i
i rmedia intornmo ai 28 anni, re.
sidenti nella Terra dei Fuochi,
Zzona ad
le e nella Valle dell’Alto-medio
Sele, zona a basso Impartto am -
bicntale. «l.o studio — spicga lo
specialista — ha rilevato differen-
ze statisticamaonte significative
er eccesso di verrsi smetalls
pesant n SArguUe e soprateut-
1o nel seme, danni al IDna sper-
matico e alterazione delle dife-
se antiossidand nel seme € non
nel sangue, nei so, etti residen -
ti in Terra dei fuocfﬂ rispetto a
qQuelll dell’Alto Medio Seles. I
sccondo studio invaece., condor-
to su 112 soppetti con le stesse
caratteristiche di sclezione <del
Primo e provenicnti dalle stesse
duc arcc, ha visto dillerenze sta-
tisticarrierite sigr
lomeri doszli sper
in quelli dei locucocit
sue. «lTduc lavori messi insieme
hanno dimosiratlo una magsgio-
re sensibilita e precocita odi dan-
no del seme rispetto al sangue,
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Could Kallikrein-Related Serine Peptidase 3 Be an Early Biomarker of Environmental

Exposure in Young Women?

Int J Environ Res Public Health. 2021 Aug; 18(16): 8833.

Raimondo S, Gentile M, Esposito G, Gentile T, Ferrara |, Crescenzo C, Palmieri M, Cuomo F, De Filippo S, Lettieri G, Piscopo M, and Montano L*.
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Preliminary data show KLK3 could serve as an early marker of environmental pollution effects, in 61 and 58 healthy women living in a high
environmental impact (HEI) and low environmental impact (LEI) area, respectively, serum
KLK3 levels at different phases of menstrual cycle were measured. KLK3 values resulted in always being higher in the HEI group with respect
to the LEI group
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Comparative analysis of the bioaccumulation of Bisphenol A in blood serum and follicular fluid in
women living in two areas with different environmental impact

Raimondo S. Chiusano ML, Gentile MC, Gentile T, Cuomo F, Gentile R, Danza D, Siani L, Crescenzo C, Palmieri M, laccarino S, laccarino M, Fortunato A, Liguiri F, Esposito A,
Clelia, Zullo, Sosa L, Sosa L, Ferrara Ida, Piscopo M, Notari T, Lavaatena R, Genile A, Montano L*. Frontier in Endocrinology. Volume 15 - 2024 |Volume 15 - 2024 |
https://doi.org/10.3389/fendo.2024.1392550
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Blood concentrations of specific
(PCBs) congeners and abortion rates
n in healthy women undergoing IVF
cycles, living in areas with high and
low pollution.
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Introduction: PCBs are a class of synthetic chemicals

endocrine disruptors (EDCs), PCB congeners can

[ wET
m e

that were widely used in industry until the 1970s and v*‘:{‘;j:*.e,‘wf_—"’-“; wez * 6 s |
are found in many consumer products as refrigerants in @b‘ Faty '*f’;i s ° .
electrical equipment, as flame retardants in plastics SR ™ ®
production and electronics. Continuous exposure to T - ] a
PCBs is of concern because they fall into the group of /8 l;tl 3

DA

spread throughout the female reproductive tract.
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Indeed, they have been found in human follicle fluids, - & \-b""*f ¢ g z 2 g | - o 4.3 " e . 2

placenta, amniotic fluid in embryos and fetuses Despi- £33 Sowiens hasdrs P d=ud «® 7T = *E 8. = =] eow B .

te multiple reproductive health effects in women was ' 2 a = o o = é P = %2 © %

reported, the results are sometimes inconclusive Pe0.001%** g g § g i ﬁ i { ﬁ‘ ﬁ' § g g} fﬁ. =

between experimental and epidemiological studies. P N P P E g s = 5 - 5 .

Purpose: In the framework of the EcoFoodFertility o - o P8 g g g g g i $ = § § g

Project, a cross sectional study (www.ecofoodfertili- : 5 :

ty.it) to assess environmental impact on fertility and Average Age (years) 27836 28.7+41

human health, our purpose is to explore the relationship Drugs NO NO Results: Blood concentrations of PCBs are expressed as wet Conclusion: Our results show an increased abortion rate in
between blood concentrations of SpeCiﬁC PCB conge- Menarche Il<yearsold>12  11<yearsold>13 weight (nanograms per gram of serum) and as standardised the High Environmental Impact group (B) and a signiﬁcant
ners and abortion rates in two groups of women under- il g Uy o lipid concentrations (nanograms per gram lipid The PCB-169 increase in specific PCBs congeners in the same group.
going IVF cyc|es who were permanent|y 'iving in areas Multiparous 0.08 o.11 congener was found in the highest concentration, 229.62 Our preliminary evidences, however do not highlight a direct
of Campania Region (Southern |ta|y) with different Bt abossn 041 031 ng/g and, on average, accounted for 46.2% of ZPCBs tested. association of PCB congeners with abortion rate. Neverthloss,
environmental impact between 2017 and 2019: grou Other PCBs congeners resulted significantly higher in although PCBs are no longer produced, the presence in blocd
A from low environmental impact (LE!) and group 5 Bhdtxcove P21 TH1=228 participants permanently living in areas with high environ- samples is evident, indicating that the effects of the exposure
from high environmental impact (HED. (::"‘ SECERTMES 68-91 70-94 mental impact (HEl). We found no significant variations remain widespread, due to their long biclogical half-life and
Materials and Methods: The PCB congeners here Wt =0 P SR between the two groups for cocyte pick-up rate, metaphase | possible accumulation in the food chain. Although we have set
investigated are represented in the table. The blood g . S and || ococyte ratio, fertilisation rate and pregnancy rate. up a strict control and survey protocol, our study also has
samples were collected on the day of the oocyte 96 6% Furthermore, the probability of embryo implantation was limitations due to the relatively small sample size of the groups
pick-up during the |VF cycle of 65 women (see table) o) similar between the two groups. The abortion rate was 3.0 and, as with almost all epidemiological studies on environmen-
and PCBs were measured by Gas Chromatography s i times higher in group B: the probability of live births is 85.7% tal impact, there may be confounders or co-exposures that
Coupled to (tandem) Mass Spectrometry.Joint statisti- (score 2) } ) in group A and 53.85% in group B. Nevertheless, no signifi- could interfere with the observed data. Therefore, further
cal models were used to assess: embryo implantation AMH ng/ml 3214234 2114202 cant association was found between abortion rate and PCB studies of these old chemicals are still relevant and important to

failure, abortion and term pregnancies.

concentrations in our analysis.
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address their possible roles and impact on health and fertility.
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Intensity and type of physical activity and semen quality in healthy

young men
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Andrology

Intensity and type of physical activity
and semen quality in healthy young
men

Francesco Donato Ph.D. ©, Matteo Rota Ph.D. P, Elisabetta Ceretti Ph.D. @ 2, &,
Gaia Claudia Viviana Vieola M.Sc. 7, Monica Marullo M.Sc. 7, Danilo Zani M.D. -,
stefano Lorenzetti M.Sc. 9, Luigi Montano Ph.D. = f, FASt study group

A total of 143 male subjects, aged 18-23 years (median, 20 years), were enrolled. The highest
medians of total (47%) and progressive motility (34%) and of the percentage of normal
morphology cells (7%) were found for medium PA. Positive associations of sperm total motility
and normal morphology with medium levels of PA, and negative associations with walking and
vigorous-intensity activity emerged.

These findings support the present recommendations to
practice moderate PA for health improvement, including
semen quality.
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Nello Studio Caso Controllo su oltre 1000 maschi effettuato a Vicenza
grazie alla collaborazione fra ISDE Vicenza e la Rete EcoFoodFertility,
e stato possibile confrontare i primi risultati sui livelli di PFAS in
Veneto ed altri contaminanti generalmente valutati nelle varie aree
d’lItalia da EcoFoodFertility oltre che alcuni esami sulla stabilita
cromatinica e lo stress ossidativo dei ragazzi di Vicenza con alti livelli
di PFAS con quelli della Valle del Sele (area a basso impatto
ambientale della Campania), dove si evincono dai primi 350 soggetti
(risultati preliminari) differenze notevoli a sfavore di quelli di Vicenza

VALLE Alto-Medio SELE

Area a Basso Impatto Ambientale



