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Le Prescrizioni Verdi (e Blu)
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sono trattamenti che mirano a mettere I'individuo a contatto con la Natura per migliorare il
suo stato di salute senza il consumo di farmaci

sono progettate e prescritte per bisogni specifici dei singoli pazienti

fanno capo ai MMG e ai PLS, anche quando prescritte da altri operatori sanitari




Progettazione delle Prescrizioni Verdi
in prospettiva One Health/Planetary Health
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Stili di vita Degrado ambientale
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Opportunita e rischi disequamente distribuiti

Migliorare la salute ambientale, anche quale Natura vivente

Riferimento ad esperienze italiane e internazionali per individuare, selezionare e adattare

Interventi multi-soluzione
con co-benefici a cascata
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Salute ambientale

Questa sezione fornisce informazioni su una vasta gamma di argomenti

prescrizioni scritte per stili di vita

relativi alla salute ambientale, tra cui diossine, acqua potabile, malattie

inserite nell’allora nascente concetto di Lifestyle Medicine trasmesse dagli alimenti e molto altro.
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Stanhope, J., & Weinstein, P. (2023). What are green prescriptions? A scoping review. Journal of Primary Health Care, 15(2), 155-161.



Lifestyle Medicine

una specialita medica

che utilizza interventi terapeutici sullo stile di vita, basati su prove,
come modalita primaria per trattare condizioni croniche e spesso
invertire tali condizioni.

fornendo anche una prevenzione efficace per queste condizioni.
coinvolgendo l'intera persona

American college of life style medicine

https://lifestylemedicine.org/ Visitato il 11-10-2024



https://lifestylemedicine.org/

Ma...

Il deterioramento della salute del pianeta minaccia le fondamenta della Lifestyle
Medicine, sulla quale si fa affidamento per prevenire e gestire le malattie croniche,

limitando la nostra capacita di prescrizione...

chiamata urgente per realizzare la salute planetaria

Pathak, N., Pollard, K. J., & McKinney, A. (2022). Lifestyle Medicine Interventions for Personal and Planetary
Health: The Urgent Need for Action. American Journal of Lifestyle Medicine, 16(5), 589-593.



Po
=
'
Wonca

World family doctors. Caring for people.

WONCA: emendamento alla definizione europea di
medicina generale/medicina di famiglia

EUROPE

Nella sua riunione plenaria del giugno 2023 a Bruxelles, ha introdotto il ruolo

fondamentale di

1. One Health

2. Planetary Health

3. Sostenibilita ambientale

Perché aggiornare ora la definizione di MG?

Perché la crisi climatica e della biodiversita e una crisi sanitaria.

Fonte. Windak, A., Rochfort, A., & Jacquet, J. (2024). The revised European Definition of General Practice/Family Medicine. A pivotal role
of One Health, Planetary Health and Sustainable Development Goals. European Journal of General Practice, 30(1), 2306936.



Il degrado ambientale e il cambiamento climatico sono
concausa delle malattie croniche e degenerative

Fonte imagine: NIEHS National Institute of Environmental Health Sciences



La perdita di contatto con la biodiversita agisce a sua volta sul
sistema immunitario e su tutti gli organi
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Ed & a sua volta concausa di malattie croniche

Circle of causality

v Urban life,
Patient in doctor’s office reduced contact with nature

Immune imbalance

Haahtela, T. (2019). A biodiversity hypothesis. Allergy, 74(8), 1445-1456.



Ma come aumentare il contatto con la biodiversita?

Indirizzare una moltitudine di cittadini verso le sempre piu rare aree
naturali con queste caratteristiche non € una soluzione:

* minaccia la biodiversita
* mette a rischio l'integrita degli ecosistemi

e genera un circolo vizioso che diminuisce i benefici per le persone
fragili

Inoltre, se spazi verdi semplicistici e altamente modificati diventano la nuova norma,
ci saranno pochi incentivi a riportare gli spazi verdi a uno stato di maggiore biodiversita naturale e anche
per proteggere dal degrado cio che abbiamo attualmente

Considerare la Natura come una "pillola", separata dall’'umanita
e applicata secondo necessita, € miope (e non inclusivo)

Van Heezik, Y., & Brymer, E. (2018). Nature as a commodity: what's good for human health might not be good for ecosystem health. Frontiers in psychology, 9, 1673.



Interventi basati sulla Natura

sono attivita, strategie o programmi che si svolgono in contesti naturali
con l'obiettivo di migliorare la salute e il benessere delle persone che completano tali attivita
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& Visit https://kumu.io/beccalove!l/nop-activities-to-outcomes for an interactive model of the pathways.

Ma necessitano di ulteriori ricerche per identificare i driver che ne influenzano
I'efficacia, quando prescritti a scopo preventivo o terapeutico

Fonte Struthers, N. A., Guluzade, N. A., Zecevic, A. A., Walton, D. M., & Gunz, A. (2024). Nature- Shanahan, D. F., Astell-Burt, T., Barber, E. A., Brymer, E., Cox, D. T., Dean, J., ... & Gaston,
based interventions for physical health conditions: A systematic review and meta-analysis. K. J. (2019). Nature—based interventions for improving health and wellbeing: The
Environmental Research, 258, 119421. purpose, the people and the outcomes. Sports, 7(6), 141.



Opportunita «multi-solutive»

Affidare ai pazienti (e alle loro comunita) attivita terapeutiche:

Per identificazione, esplorazione,
e monitoraggio ambientale

a sostegno del ripristino e
della tutela ambientale

Valorizzando aree trascurate: litorali, zone umide, foreste e altri ecosistemi planiziali, ...
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Tradotto e adattato da Robinson, J. M., & Breed, M. F. (2019). Green prescriptions and their co-benefits: Integrative strategies for public and environmental health. Challenges, 10(1), 9. in
Piras PF., et all,, Prescrizioni Verdj, Il Cesalpino, 57:19-24



Progetto "Prescrizioni Verdi
in prospettiva One Health/Salute Planetaria”

A\ LABORATORIO Avviato nel 2012 nel Centro Green Care "Il Bosco di Puck" J L”;
7= ) ECOLOGIA 5 5
’\W AFFETTIVA Pierangela Fiammetta Piras , MD, membro ISDE Arezzo *r
Ref. Giuseppe Barbiero Trattati pazienti con patologie croniche e complesse
Convenzione

Pres. Roberto Romizi
Accordo quadro

Dati longitudinali attualmente elaborati e analizzati,
includendo le reciproche influenze umane e ambientali

Alice Stocco, ricercatrice in Ecologia, membro ISDE Venezia

E stato gia evidenziato come le diverse strutture interne
dell'ecosistema influenzino in modo specifico i sintomi di

pazienti con malattie croniche e complesse
(Stocco et al., in preparation)
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Prescrizioni Verdi:\,

per la salute planetaria -

Comunita di Pratica allargata
per il confronto multidisciplinare e laico
e I'implementazione di nuove progettazioni sul territorio nazionale
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Prime prescrizioni in MG su ricettario
nazionale
Dott.ssa Miriam Carluccio (ISDE Parma)
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Progetti sperimentali per target specifici

Anziani Ricerca scientifica

Dolore cronico
Protocolli

Linee Guida (comprese indicazioni e
controindicazioni precise)

Testi didattici

Programmi di formazione teorico
pratica
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Oncologia
Depressione
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Cure palliative
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Le Prescrizioni Verdi cosi impostate

Trattano senza farmaci le MC (diminuzione sintomi, regressione)
Prevengono e/o ritardano complicanze, co-morbilita, disabilita, ...

Cambiano la percezione della Natura e ne aumentano la frequentazione salutare, sempre piu
rispettosa

Azione efficace sui comportamenti pro-ambiente
Azione diretta e indiretta sulle cause ambientali delle MC
Azione efficace sugli stili di vita (resi anche accessibili e inclusivi)

¥

Diminuzione carico dell’AS e del suo
impatto ambientale

Prevenzione efficace




Nostra ispirazione e obiettivo

PRESCRIZIONI PER LA SALUTE PLANETARIA

preventive, sostenibili, inclusive e giuste

Planetary C : s
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LAHTI IS IMPLEMENTIA
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https://www.prescrizioniverdi.it/

Per informazioni:
prescrizioniverdi@gmail.com

Grazie per
'attenzione

per la salute planetaria

ISDE

P re S C r i Z i O n i Ve rd i Pierangela Fiammetta Piras e Alice Stocco

Tutti i diritti riservati. Vietata la diffusione e la distribuzione senza il consenso esplicito delle autrici.
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