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Cos’è la Forestoterapia

⚫ E’ il miglioramento delle condizioni 

delle persone quando stanno in un 

ambiente senza inquinanti e pieno di 

vegetazione

⚫ I principali studi sono stati eseguiti in 

Giappone 



Cosa dicono gli studi medici

⚫ Dimostrato un beneficio a livello    

psicologico, psichiatrico, sulla 

pressione, diabete, tumori

⚫ Pochi studi sulle patologie allergiche e 

respiratorie



I benefici delle sostanze 

aromatiche

⚫ Terpeni: prodotti soprattutto da conifere, sono i

componenti principali delle resine e degli oli

essenziali che conferiscono a ogni fiore o pianta

un caratteristico odore o aroma

⚫ Derivati del tannino



LE PREMESSE

⚫ Dal 2002 al 2011 a Sauris

⚫ Dal 2012 a tuttora a Fusine



Sauris/Zahre



Fusine/Bela Peč/Weissenfels



Forestoterapia nelle Valli del 
Natisone/Nediške Doline



La rilevazione delle essenze 

arboree



Visite mediche



Visite mediche

Controllo di peso e altezza



Visite mediche

Il controllo della temperatura del respiro



Visite mediche

Il controllo dell’ossido nitrico esalato



Visite mediche

Spirometria con incentivatore per bambini



Visite mediche

Misurazione dei rumori respiratori con wheezometer



Le pubblicazioni internazionali



Le pubblicazioni internazionali



Nasal Nitric Oxide and nasal smear in 

atopic children



Le pubblicazioni internazionali









Progetto ALPI-Fusine sulla 
rivista internazionale 

Atmosphere



Progetto ALPI-Fusine sulla 
rivista internazionale 

Atmosphere



Pubblicazione sulla rivista 
European Journal of Applied 

Physiology



ATTACCHI D’ASMA Calo del 50% 

ASMA DA SFORZO Calo dell’80%

SPIROMETRIA MMF migliorato nel 40%, invariato 

nel 50%, peggiorato nel 10%

OSSIDO NITRICO 

ESALATO

Migliorato nel 40%, invariato nel 

40%, peggiorato nel 20%

TEMPERATURA 

RESPIRO

Calo del 30%, invariato nel 60%, 

peggiorato nel 10%

Risultati



Conclusioni

⚫ Da questa esperienza, seppur limitata a 

6 giorni, c’è stato un miglioramento 

anche se non in tutti i parametri, 

com’era ragionevole aspettarsi

⚫ E’ probabile che con una permanenza 

più prolungata, di due settimane, si 

abbiano risultati più significativi. 


