


Noi siamo la natura

I dodici Principi di Manhattan rappresentano il documento programmatico frutto 

del simposio internazionale One world, one health, organizzato dalla Wildlife 

Conservation Society il 29 settembre 2004.

) creare una collaborazione tra governi, popolazioni, settori pubblici, privati e 

no-profit per affrontare le sfide di salute globale e di conservazione della 

biodiversità.

) investire in educazione e sensibilizzazione della popolazione mondiale per 

influenzare il processo politico atto a migliorare la consapevolezza che dobbiamo 

capire meglio la relazione tra salute e integrità dell’ecosistema per migliorare con 

successo le prospettive sanitarie del pianeta 





















I draghi dell'inattività

Le barriere psicologiche:

Una conoscenza limitata del problema Visioni ideologizzate del mondo

Confronto con persone ritenute punti di riferimento

Costi irrecuperabili

Sfiducia nei confronti di esperti e autorità Percezione dei rischi legati al 

cambiamento Modifica inadeguata del comportamento

By Gifford R. The Dragons of Inaction: Psychological Barriers That Limit Climate Change
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Noi siamo la natura: un nuovo linguaggio



“Pediatrics”, in un
articolo di ottobre 2021, afferma che le
evidenze scientifiche ad oggi sono a favore di
una relazione positiva tra il contatto con la
natura e la salute dei bambini, in particolare
per quanto riguarda l'attività fisica e la salute
mentale, entrambe priorità di salute pubblica.
Le prove supportano quindi i pediatri nel
sostenere e stimolare un equo contatto con la
natura per i bambini nei luoghi in cui vivono,
giocano e imparano.



Nature-deficit disorder", una 

definizione non clinica

coniata dal giornalista americano 

Richard Louv nel suo libro Last 

Child in the Woods, descrive il 

potenziale impatto sul benessere 

dei giovani della mancata 

frequentazione di spazi aperti e 

ambienti naturali

e consiste nell'insieme dei segnali 

fisici e mentali che caratterizzano 

la condizione umana in assenza di 

contatto con la natura.



Il processo in cui una specie modifica l'ambiente circostante 

per adattarlo alle proprie esigenze di sopravvivenza, i 

biologi che si occupano di evoluzione lo definiscono 

“costruzione di nicchia”. A volte la costruzione di nicchie 

ecologiche può condurre verso trappole evolutive e questo 

accade quando le trasformazioni sull'ambiente hanno 

vantaggi nel breve termine, ma svantaggi nel lungo 

termine...(Telmo Pievani in La natura è più grande di noi”)













Grazie 

Solo se capiamo, ci preoccupiamo

Solo se ci preoccupiamo, aiutiamo

Solo se aiutiamo, ci salveremo.

(Jane Goodall “Il libro della speranza”)


